
 

 
 
 
 

              TENNIS DE TABLE MARTEGAL 
 
Vous avez décidé de vous inscrire au club de Tennis de Table.  
Bienvenu-e parmi nous !  
 
Si vous le voulez, nous proposons une à deux séances d’essai pour voir si ce sport vous convient et 
vous ferons donc une licence découverte, valable un mois, sans engagement de votre part, afin de vous 
assurer. Cette licence est transformable ensuite en licence traditionnelle pour la saison.   
 
Pour votre inscription, il faut :  

- La fiche d’inscription remise avec cette lettre d’information soigneusement et lisiblement 
remplie (une adresse mail nous est indispensable pour la communication et les éventuelles 
convocations) 

- Un certificat médical ou une attestation d’auto-questionnaire, à voir selon votre catégorie 
d’âge. 

-  Un chèque correspondant à la somme due, libellé à l’ordre du TT Martégal, ou un virement 
(demander un RIB au trésorier). 

- Votre bonne humeur ! 
- Le tout à remettre à un membre du bureau…. (sauf la bonne humeur, gardez-la…. ) 

 
En cas de besoin d’attestation financière de licence ou de facture, elles se feront toutes aides déduites 
(CAF, carte C Jeune, etc.). Merci de cocher la case prévue sur la fiche d’inscription.  
 
Si vous avez besoin d’une raquette, nous pouvons vous en vendre pour les débutants (à voir avec le 
trésorier), et commander les revêtements et bois par la suite à un équipementier spécialisé.  
 
Pour celles et ceux qui veulent faire des compétitions, nous vous invitons à demander par mail le 
calendrier du championnat par équipes et des compétitions individuelles, et de vous rapprocher de 
Cédric, l’un de nos entraineurs.  
 
Les horaires d’entraînement sont :  

- Les lundis de 18 à 20 heures pour les compétiteurs, (groupe Cédric), les jeunes débutants 
(groupe Jean-Luc). Les loisirs ne sont pas acceptés le lundi.  

- Le mardi de 18 à 20 heures pour le groupe intermédiaire de Christophe. 
- Les mercredis de 17H30 à 19H30 pour les jeunes débutants (groupe Jean-Luc), de 18 à 20 

heures pour les compétiteurs (groupe Cédric) et les loisirs (ces derniers sans encadrement ce 
jour-là) 

- Les vendredis de 18 à 20 heures pour les compétiteurs (groupe Cédric), de 18 à 19H30 pour 
les loisirs (groupe Jean-Luc) 

Nous vous demandons de respecter strictement ces horaires.  
 
Au niveau des compétitions, il en existe de plusieurs types : 
 

- Le championnat par équipes : nous avons 5 équipes engagées dans le championnat 
départemental, qui se joue en deux phases : de septembre à janvier, et de janvier à juin. 
Quatorze dates sont prévues. Si vous vous engagez à faire le championnat, nous vous 



 

 
 
 
 

demandons d’être présents au maximum pour ces dates, et de prévenir suffisamment à 
l’avance si vous ne pouvez être présent. Les équipes comprennent 4 joueurs/joueuses, ont lieu 
le samedi après-midi. 7 journées ont lieu à domicile, les autres en déplacement dans le 
département.  

- Le critérium fédéral : il se déroule sur quatre journées disséminées sur la saison, selon la 
catégorie d’âge. Les lieux sont affichés au gymnase.  

- Le championnat jeune : comme son nom l’indique, il est réservé au catégories benjamins, 
minimes et cadets. Il se joue par équipe de 3 joueurs maximum, sur 5 dates (dimanche 
généralement) dans la saison.  

- Pour les moins jeunes, le championnat vétérans et la coupe vétérans se jouent chaque année.  
- D’autres compétitions tels que les tournois proposés par les clubs existent, nous vous en 

informerons en temps et en heure.  
Pour les dates et les renseignements sur ces compétitions, vous pouvez vous rapprocher de Cédric ou 
d’Olivier.  
 
A savoir : toutes les données utiles sont affichées au gymnase.  
Vous pouvez aussi vous renseigner par mail à l’adresse suivante :  
tennisdetablemartegal@gmail.com 
Ou auprès de la présidente au 06 24 02 60 73 
 
En dehors des compétitions, nous organisons des après-midis festifs, tournoi de Noël, tournoi poêle à 
crêpes (oui oui, nous jouons avec des crêpières !), et tournoi de fin d’année. Ces moments réunissent 
les pongistes et leurs familles, invitées à participer. Ces après-midis se terminent en général par un 
apéritif dinatoire, pour lequel chacun apporte quelque chose à manger, le club se chargeant des 
boissons.  
 
Notre bureau se compose ainsi :  
- Nathalie PAWLOWSKI-GROPPI, Présidente 
- Marjorie GAUTON, Vice-Présidente 
- Olivier TRIGANCE, Secrétaire Général 
- Florence TAMBOUEZ, Secrétaire adjointe 
- Stéphane TAMBOUEZ, Trésorier 
- Nicola RUGGIERI, Trésorier adjoint 
 
Nos entraîneurs :  

- Jean-Luc, jeunes débutants et loisirs 
- Cédric, compétiteurs 
- Christophe, niveau intermédiaire 

 
Notre club est un club familial, dans lequel les valeurs de bienveillance et de respect sont primordiales. 
Nous demandons à chacun de respecter les entraîneurs, les bénévoles dirigeants, qui donnent 
beaucoup de leur temps pour vous, et tous les licenciés du club. Si toutefois vous aviez un problème, 
merci d’en informer au plus vite les dirigeants présents, afin que nous puissions réagir au plus vite.  
 
Bonne saison !  
 
Le Bureau 
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